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KAKO CE 3BAHITUTUTHU O]l UHOEKIIUJE HOBUM KOPOHABUPYCOM
SARS-CoV-2 KOJU Y3POKYJE 3APA3HY BOJIECT COVID-19

e PecniupatopHu BUpycH MOIyT HOBOr KopoHaBupyca SARS-COV-2 koju y3pokyje 3apasHy
6onect COVID-19 mupe ce kaja ciiy3 WK KalUbHILE Koje caapke BUpYC yljy y Telno kpo3 ouH,
HOC MJIH TPJIO.

e Ilpema tpenyTHuM Jokazuma, Bupyc SARS-COV-2 ce yrmaBHOM HpeHOCH IyTeM
pEecIMpaTOpHUX Karbuua (Kaja cy 4eCTHIE KalbUlla Y IPEeYHUKY > 5-10 uM) U HHAUPEKTHUM
KOHTaKTOM IIPEKO TOBPILIMHA.

* [IpeHoc KamJbMYHKUM ITyTEM HacTaje Kaja je 0coda y OJIHCKOM KOHTAKTY (YHYTap jeqHOT MeTpa)
ca HEKHM KO MMa PECIUPaTOpPHEe CUMITOME (HIIp. Kalllajb MIIH KHjambe), A je CTora y PU3UKy 1a
Cy HeroBe/lbeHe Cily3HuIe (YyCTa M HOC) WM KOIbYHKTHBE (OYH) HM3JI0)KEHE NOTEHIIH]jaHO
3apa3sHUM PECIMPATOPHUM KaIlJbUIIaMa.

* IlpeHoc ce MOXe JOTOAWTH M NPEKO IOBPIIMHA y HEMOCPEAHOM OKPYXKEHY OKO 3apakeHe
ocobe. Crora ce npeHoc Bupyca uzazusaya COVID-19 moxe JOroauT JUPEKTHUM KOHTAKTOM
ca 3apaKeHHM 0co0amMa W MHIMPEKTHUM KOHTaKTOM Ca MOBPLIMHAMA Y HEITOCPETHOM OKPYKEHY
WIIH ca IIPEAMETHMA KOjH JI0J1a3¢ Y KOHTAKT ca 3apaKEHOM 0COGOM.

* CBako MOke OHMTH HOCHJIAl HOBOr KopoHa Bupyca SARS-COV-2 u 6e3 BUAJBUBHX CHMITOMA
uH(eKIUje 1 MOXKe NIPEHEeTH BUPYC Ha Apyre ocode ca KojuMa ce Hamasu y apywrTsy. Kana ce
HEeko MHOUIMpPa, OOJECT ce He UCMoJbaBa OaMax, Beh HaKOH JBa wiM Buile gaHa (no 14 pana),
OJJHOCHO HAKOH IIPOTOKAa MEepuoaa MHKyOaruje (IepHox O yjacka BHpPyca y OpraHu3aM [0
IojaBe CHMIITOMA ¥/ 3HAKOBA OOJIECTH).

 Jlan win J1Ba Ipe MCIOJbaBarkba CUMIITOMA ocola je 3apa3Ha (Ha Kpajy Iepuoja MHKyOarmje),
OJJHOCHO BHPYC C€ HaJla3W Ha CIIy30KOXH YCTa M HOCa M Ca KallJbHIlaMa Ce LIUPH Yy OKOJIMHY.
Yobuuajeno, HajBeha 3apa3HOCT je Oaml OHOT JaHa Kajxa ce OoJecT MCIOJbH, OJHOCHO Kaaa ce
mojase npBe Terooe.

» Kox rnacHor roBopa, reBama, BUKama, KOJMYMHA KAlJbUIA KOja M3 HAIIMX YCTA W3JIA3H Y
OKOJIMHY ce 3HaTHO nmoBehasa.




IIpenopyke 3a GopaBak y 3aTBOPEHHM NMPOCTOPHMA

V muby 3amTHTe CONCTBEHOT U 3/IpaBiba IPYruX ocoba noTpebHo je cpoBoautH ciexehe:

e V¥ 3aTBOpEHOM HPOCTOPY Y KOME ce Hanasu Buile ocoba, Tpeba GopaBuTH 1TO je kpahe

Mmoryhe (0Bo ce He oHOCH Ha 3anoceHe!)

e 3a Bpeme OOpaBKa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY M3Mel)y OKYIUbEHHX JIMIA MOpa IOCTOjaTH

pacTojame o HajMame 2 MeTpa, OJHOCHO Ha cBaka 4 m?

JIMIEC Ca UCTAaKHYTHUM jaCHI/IM 00aBeIITEHEM O oApiKaBamy (1)1/[3]/1‘{](6 JAUCTAHIIC.

MOXe OWTH MPUCYTHO jeTHO

e Ha ymacky y 3aTBOpeHM NPOCTOpP MHOCTaBUTU Je300apujepy (OTHpau HATOIUBEH

ne3nH(EKINOHNM CPECTBOM Ha 6a3u XJIopa y CKJIajay ca yIyTCTBOM Hpou3Bohaua).

e YV 3aTBOpEHHM IIPOCTOpPUMA MOpa GUTH JIOCTYIaH JUCIICH3ep, NOKEBHO OECKOHTAKTHH,
ca CpeacTBOM 3a JAe3MH(EKIHjy pyKy Ha 0asu 70% amkoxoia M jaCHO HCTaKHYTO

obaBelITemhe 0 00aBe3u Je3uHPEKIUje PYKY.

e (O0aBe3HO je HOLICHE MAaCKU CBE BpeME TOKOM OOpaBka y 3aTBOPEHOM IIPOCTOpY ca
BHIIE 0c00a, ¥ TO TAaKO Ja MacKa IOKpHBa HOC, ycTa M Opaxy. Ymorpeba macke He
HCKJbYYyje NOTpeOy oapikaBama (pU3NYKe AUCTAHIIE OJ HajMambe 2 MeTpa, OAHOCHO TaKO

na Oyze jenHo auue Ha 4 m?u oTpedy O/prKaBarba OIIITE XUIHjeHE.

e PeoBHO MPOBETPaBaTH MPOCTOPHjE IPUPOIHUM IyTeM (OTBaparmbeM Ipo3opa), Kajaa rof
je To moryhe. IlenTpann3oBane BeHTHIAIMOHE CUCTEME MITH KIMMa ypehaje KOpHCTHTH Y
TaKBOM PEXKUMY pajia Ja ce Ba3JyX HU3MCHYje CaMO CBEKHMM CIOJBHHM Ba3lyXxoM, 0e3
peuupKynamije Ba3gyxa. 3a paj CHCTEMa 3a BELITAauKy BEHTHJIALMjYy MOpajy ce
KOHCYITOBaTH KOMIIaHHjE/CEPBHCH 32 BUXOBY YIrpairby U OfpiKaBame. 3aMeHa Guiarepa
n/unu yrpaima noceOHux ¢unrepa Ha ypehajuma BelTauke BeHTUIALMje, oapehuBame
y4ecTaJIoCTH 3aMeHe (iuiTepa U carienaBame I0Tpeba 3a yrpaumby NoceOHHUX, 00aBiba
ce y KOHCYNITAlUJH U y3 CarlaCHOCT KOMIIaHHja KOje Cy OATOBOPHE 3a IUXOBY YIpajmby

" OJIp)KaBambe.

e AKO ce 3aTBOPEHH MPOCTOP KOPHUCTH 3a OJpKaBambe CacTaHaka, MOCIe CacTaHKa
00e30eUTH [OBOJFHO JAyry IMay3y TOKOM KOje C€ MHpOCTOp MOXE OYHCTHTH U
Je3MH(UKOBATH CPEICTBOM Ha 0a3H XJopa y CKIaay ca YIyTCTBOM Ipou3Boljada Wim
cpenctBoM Ha 6a3u 70% ankoxona, a MOTOM M MPOBETPUTU HAjMame IOJA caTa HaKOH

ynihema.

o [loBpuinHe Koje ce 4ecTo AOAMpPYjy pyKama npebpucaté Je3nH()EKIHOHUM CPEICTBOM
Ha 06a3m 70% amkoxoia (paJgHe CTOJOBE, TACTAType KOMIjyTepa, KOMI[YTepPCKH MHUII,

teneoH, KBaKe, MPEKUAAYH U 1p.).



e Boagy m cokoBe TOKOM cacTaHKa CIY)XHTH y OpPHIMHANIHOj amOanaxu. l3beraBatn
CITyXKEHE XpaHe.

e [Ipe HamymTama 3aTBOPEHOr INpOCTOpa Tpeda AE3MH(PUKOBATH pYyKe, YKIOHHTH H
OIUIOJKMTH MAacKy Ha OOENe)KEHMM MECTHUMA 3a XHIMjEHCKO OJUlarame yHoTpeOJbeHHX
MAacKH ¥ OHOBO JI€3MH(PHKOBATU PyKe.

e Ortmajg Tpeba oayaraT y Kece y KaHTH ca IeJajioM 3a HOJKHO OTBAapame WM y Kece y
OTBOPEHUM KaHTaMa Kako O ce U30erIo JOANPHBa-e MOKJIONNA KaHTE.

e Kece ca ornagom 3aBe3atu npe Oanama y KOHTEJHEP M Jajbe TPETHPATH y CKIamy ca
MIPOLEYPOM 32 yIIPaBJbare OTIIAIO0M, Y3 IIPOIUCAHE MEpE 3aIITHTE.

Hanomena: [Ipenopyke cy noonodiche usmenama y 3a8UCHOCmu 00 NpomMere enuoemuonouKe
cumyayuje.

Kopumheme Mmackn

[TorpeOHO je 1a ce Macka MPaBUIIHO KOPUCTU KaKo OM MMaia 3allITHTHY YJIOTy. YoTpeba Macke
HEe MCKJbYUyje MoTpedy oaprkaBarmba QH3HUKe JUCTAHIIC O/ HajMabe Ba METpa, OAHOCHO TaKO Ja
Gyne jenHo muue Ha 4 m? u oTpely OPKABAKLA OIIITE XUTHjEHE.

INamyune Macke 3a JIMIe ce Kpenpajy U IIHjy Of aMy4HHX Marepujana rymher TKamba Koju cy
JocTynHH Ha Tpxuity. [IIujy ce ox OBOCIOJHUX MM BHIIECIOjHHX MaTepujalia H HOCE ce IPH
CBaKO/(HEBHHM )KHBOTHHM aKTHBHOCTHMA.

Macka ¥Ma 3alITHTHY YJIOTY aKO Ce:

* KOPHCTHUTH 3a JINYHY YyHOTpeOy U He I ca APYyroM 0CO00M,

* IIpe M HAKOH CTaBJbaka MAacKe ONEpy pPyKe CallyHOM M BOJOM Yy Tpajamy o HajMame 20
CeKYH/IU WIH e3UH(HUKYjy cpencTBoM Ha 6a3u 70% ankoxodna,

* KOPUCTH TaKO Jja MacKa IPeKpuBa ycTa, HOC U Opajy U YBPCTO IpHjamba y3 JIULE,

* HEe JJO/IMPYje CroJballliba MOBPIIMHA MAaCKe KOja je MOTCHIM]aTHO KOHTAMHHUPAaHa BUPYCHMA H
Macka He CITyLITa HCIo/ Opajie NPHITHKOM roBOpa, KOH3yMallije HalluTaKa u XpaHe,

* CKMJa Kajla Ce OBJIIAXHM M HE KOPHCTH MOHOBO HAaKOH CKHIama Beh ce Mema HOBOM CyBOM
MacKoM,

* Macka HaKOH CKHJamba OJJIaXKe Yy MOoceOHO 3a Iy HamemeHy Bpehuily u mo momacky kyhun
omepe,

* [epe y MAlIMHK 3a [pamke Bella ynoTpeOoM CTaHAapAHUX AeTepuieHara kopuctehu mporpam
nparma Ha Temiepatypu o1 HajMarwe 60 °C uin pydHO Ha BUIIMM TEMIepaTypaMa, a HakOH Tora
HCIIeTJIa CTaHAAPAHOM IErJIoM IOJCIICHOM Ha Temiepartypy Behy og 60 °C.

MeanunHcke Macke (XMPypIIKe MacKe) IIPBEHCTBEHO CE KOPHCTE 3a 3aIITUTY APYTHX 0coda
0J1 M3Jarama MOTCHIMjaHO 3apa3sHUM KalubhIlaMa ocobe koja Hocu MacKy. HamemeHe cy 3a
JjeMHOKpaTHY PHMEHY M YIIITaBHOM Y MEIMIIMHCKE CBPXE.

®uarpupajyhe macke (FFP2 u FFP3) kopucre ce kao nmuna 3amrutHa onpema (JI30) u
HaMEHEHe Cy 3aIUTUTH O YECTHLA, KalUbMLA M aepocoia HACTAJIOT MPH Paly y 3ApPaBCTBEHUM
ycraHoBama. HamemeHe cy 3a jeIHOKpAaTHY MPUMEHY W HCKJbYYHBO Y MEIMIMHCKE CBpPXE, Y
CHTyaldjamMa Kaga ce TOKOM IIpyXKama MEeJHUIMHCKE NMOMONHM J0Ja3H y JUPEKTaH KOHTAakKT ca



3apaKCHOM 0COOOM jep OJIOKHpajy yIucame BEIMKHX KOJIMYMHA aepocoja y 3aBUCHOCTH OJf
jaunne ¢untpanuje (95% u Bume, onHocHo 98% U BHIIE).

Macky ob6aBe3HO Hoce u ocode koje cy npedosiese COVID-19 u ocofe koje cy BakIMHHCaHe
eTHOM MJIM 00e 03¢ BaKIuHe!

Oco0e koje cy npedonene COVID-19 tpeba na Hoce Macky 1a Ou 3alUTHUTHIIE Apyre ocode, a
CEeKYHJapHO Jia OM 3amTuTHiIe cebe 0 IPYTHX BUPYCHHX M OaKTepujcKHX MH(PEKIHja IUCajHOT
cucrema. ObaBe3a HoLIeHka Macke HE OIHOCH Ce Ha IojeluHe 0co0e Koje 300T 31paBCTBEHOT
CTamka M JPYrMX OIpaBAaHMX pa3yora (HIp. Mana Jena) He MOTY HOCHTH MAacKy WJIM MOTY
HOCHTH MacKy camo y3 ozpeljeHa orpannyea.

YKo/mKo GopaBHTe HA OTBOPEHOM MPOCTOPY, 2 y OJM3MHH HeMa APYIHX JbYAM, WIH CTe
caMH y BO3MJIY, yHoTpeda Macke HeMa JAPYry CBPXy OCHM Ja Bac CIpedH Ja JoAupyjere
cBoje Jnie!



Tabena 1. Bpcra Macky, \BUX0OBa CBOjCTBA M HAMEHA

Bpcra mackn

l'Iamy'ma MacCka 3a Juue

MeIunMHCKa MacKa

duiarpupajyha mack:

YCIIOPUTH MPEHOC
KaIrybuLa 13
PECIUpPaTOPHOT TPaKTa
TOKOM T'OBOpa, Kallljba,
KHjama.

Macka MOJMKE CBECT O
noTpedn 3a Gpu3HIKuM
JIICTaHIHPAHEM O
HajMame 2 MeTpa.

Macka C€ MCHla Kaza Cce
OBJIQXKH.

KarbUIa 13
pecrupaTopHOT
TpaKTa Koje
ociobaha ocoba xoja
HOCH MacKy.

Macka ce Merha Ha 2
carta, a YKOJIHKO Ce
OBJIaXH U yemhe.

Onuc Macka gomahe u kyhue XHUPYpILKa MacKa FFP2/FFP3 macke
u3paze; momohHa Macka 3a WIA
JIHIC N95/N99 u N100
Hawmena JINYHA 3aIITUTA 3alITHTA JPYTHX 3allTHTA Ha Pajy Yy
CTaHOBHHILTBA 3/IPaBCTBEHUM
Ha jaBHUM MECTHMa ycranoBama (JI30)
MeaunuHcKkn HE Ja na
MIPOU3BOJ,
OJIHOCHO JI€0
JIMYHE 3alITUTHC
ompewme (JI30)
TectupaH ca HE na, EBporicku cranmap na, EBporicku
ceprudurarom/ EN 14683:2019-6 CTaHAAP.
JHIIECHIIOM Ceprudukar CE1 EN 149:2001-10
Ceprudukar CE1
3aIITHTHA yIIora HOLIIEEHEM Ce MOXKE o 3ANITHTA APYTHX O |« 3aIITUTa 0CO0E

KOja HOCH MacKy
0t aepocorna y
3/IpaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa.

« Macka ce Memba Ha
4-6 caru.

Hzeop: Hucmumym 3a jasno 30pasmwe Cpéuje ,,/Ip Munan Josanosuh bamym

‘




KaKko npaByIHO KOPUCTUTU MACRY

Mpe Hero WITO CTABUTE
MACRY, onepuTe nyke
CPeAcTBOM 32 CYBO NPabe
DYKY Ha Gasu anKkoxona unu

CanyHoM v BOJOM
NpexpujTe ycTam Hoe
MAacKoM 1 VBENUTE ce Aa
K’ HEMA NPa3HMHE u3mehy

nuua N Macke
H3Gerasajte aa
Aoaunyjete Macky ok je KoV
KODHCTHTE; \—T1/
VKOnVKo T0 MNaK YUMHKTE,

OnepuTe NYKE CNEACTBOM
34 CYBO NPALE DYRY UK y
CanyHoM v BOZOM CRnpaambe MacKe: CRUHUTE
MACKY ¢a 3aAhe CThaHe

(HemojTe AoAVPUBATH NP ALY

— 5\ Aeo0 macke); oamax Gauure
QO MAacKy ¥ HaJ6NMKY KaHTY 32

cmehe; onepuTe pyKe

cheACcTBOM 32 CYBO NNabe PYRY

S3ameHTe Macky HoBOM Ha 623V aNKOXONA UMV CANYHOM

yuM onepere pyKe,

W HEMOjTe NOHDBO
KODMCTUTH MacKe 32
jeAHOKPaTHY ynoTReby

@L 3a Buwe nHdpopmaumja noceTure
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Cae mITO TpedaTe 3HATH 0 MPaKY PYKY PajH 3a1UTHTE 0/ KOPOHABUpPYCA

IIpame pyky Moxe 3alUTUTUTH Bac u oHe Koje BosuTe!

PecniupaTopHu BUpYCH MOMYT KOPOHABHPYCa KOjH Y3poKyjy 3apasny Oonect COVID-19 mmpe ce
Kaja Clly3 WIM KalUbMIE Koje caapxke Bupyc ybhy y Temo kpo3 oum, Hoc wiam rpino. To ce
YIJIaBHOM JelllaBa IMyTeM pyKy. Pyke cy jemad ox Hajuemhnx HauMHa IIHMpema BUpyca ¢ ocode
Ha 0Cco0y.

3a Bpeme rnobamHe mangemuje 3apasHe Oonmecth COVID-19 jenan onx  HajjedTuHH]uX,

HajJIaKIINX W HajBKHU]UX HAYMHA CHOpEYaBamba IIMPCHa BUPYCa je YeCTO Mpame Ky BOJAOM U
CalnyHOM.

OBgie je cBe mTO TpebaTe 3HATH O MIPABUIIHOM IMPAbY PYKY.

1. Kako npaBuWJIHO onipaTu pyKe?
Bp30o npame n ucnmpame Hije J0BOJBHO 32 YKIAKkaikhe CBUX TParoa BHUpyca C pyKy.

Y HacTaBKy Cy KOpalu 3a JIeITOTBOPHO MPamke PYKY:

1. Kopak: HaKBacuTe pyKe TeKyhiom BoJoM,

2. KOpaK: HaHeCHTe JI0BOJBHO CallyHa Jia IPeKpHjeTe MOKpe pyKe,

3. KOpak: IIPOTPJbajTe CBE NOBPIIKMHE PYKY — yKIbydyjyhu Hagnanuue, npocrope uzmelhy nperujy
1 MCHOJ HOKTH]y — HajMambe 20 CeKyHIH,

4. KOpaK: TEeMEeJbHO HCIepHuTe pyKe TeKyhioM BoIoM,

5. KOpaK: OCYIIUTE PyKe YUCTOM KPIIOM HJIH MAIMPHATHM yOpycoM.

2. Koo nyro Tpe6a npatu pyke?

Pyke tpeGa npartu HajMame 20-30 cexyHIu.

Ucto Bpean 3a Ae3MHOHIMJCHC: KOPHCTHTE AC3MH(HUIMjEHC Koju caapxu Hajmame 70%
AIIKOXO0JIa M YTPJbajTe Ta y JUIaHoBe HajMame 20 CeKyH/IH Kako OUCTe MX MOTILYHO PEKPUIIH.




3. Kapa tpeba npaTtu pyke?

3a cnpevaBame 3apasne 6onectu COVID-19 tpeba npartu pyke:

* HaKOH JIyBama HOCa, KalllJbarba WIN KHUjamba,

* HaKOH OOpaBKa y jaBHUM IIPOCTOPUMA, YKJbYUyjyhH jaBHU IPeBO3, IPOIABHHUIIE U BEPCKe
objekre,

* HaKOH JiMparsa MOBPIIKMHA H3BaH Kyhe, ykbydyjyhun HoBall,

* TIpe, TOKOM M HAaKOH Ipyama nomohn 601ecHoj 0cobH,

* TIpe U Hocie jena.

VYormuureHo, yBek Tpeba nparu pyke:

* HaKOH KopHIhemwa Toasera,

* Ipe U Hoce jena,

* HaKOH Oarama cmeha,

* HAKOH JIUpatha )XMBOTHIbA U KyhHHX JbyOHMara,

* HAKOH Mearba JICUHjUX MeJICHa MM [IoMarama ASTeTY WIH IPYTroj 0COOH 1a KOPHCTH TOAJIET,
* KaJia Cy pyKe BUIJBUBO IIPJbaBe.

4. Tpeba 11 npaTu pyKe TONJI0M Bogom?
He. Temneparypa Boje je HeOMTHA KOJ Iparba pyKy. XJIaaHa BOJa U TOILIA BOJA Cy jeHAKO
JICTIOTBOPHE Y Cy30Hjarby BUpyca U KIMIa— ajli CaMO aKO KOPUCTHUTE caryH!

5. Tpeba i cymiuTH pyke yopycom?

Knunue ce nakmre mupe ImyTeM MOKpe KoXKe. 3aTo je TeME/bHO CYIICHE PYKY BakaH KOPAakK.
[NammpHatn yOpycH WM 4YMCTe HaMy4YHe KpIrie Haj0oJpe YKIamajy MHKpoOe 0e3 HHXOBOT
LIMpea Ha Jpyre MOBPIINHE.

6. IlITa je Oo/be: mpame pyKy WM kopumiheme nesnHpunnjenca?

Kana ce mpaBuiIHO CIIpoBOJE, ITpame PYKy CallyHOM M BOJOM Te KopHumiheme Ae3nH(pUIMjeHca
Cy BpJO [ENOTBOPDHH HAuyMHU cy30ujama BehumHe wMukpobOa. JlesuHbuuUjeHc je uecto
MpaKTHYHUjH Kaga HHUCTE Kox Kyhie, HO OH MoOXe OWTH CKyNm WM HEAOCTYIaH y XHTHUM
curyaijama. OcuM Tora ne3uHHIUjeHe Ha 0a3u aaKoxoiia yOuja KOpOHaBHPYC, HO He yOuja
cBe BpcTe OakTepuja u Bupyca. Ha nprmep, OH je penaTuBHO HEAEIOTBOPAH IIPOTHB HOPOBUPYCA
U poTaBHpyca.

7. llITo ako HeMaM canmyH?

XnopucaHa Boja WM Ae3MH(HUIMjEHC KOju caipxu HajMame 70% amkoxonia HajOobe Cy
aJlTepHATHBE aKO HeMaTe CallyH M TeKyhy Boxy. AKo BaM HHCY NOCTYIIHH, BOJa Ca CaIlyHOM HJIU
mermeo Mory momohn y yknamamy OakTepHja, Hako Mame ACIOTBOPHO. AKO ce KOPHCTE OBE
MeToJie, BAXKHO je ONpPaTH pyKe MM ce N00Hje IPHCTYIl CAHUTapHOM 4YBOpYy M y MelyBpeMeHy
l/l36CFaBaTl/l KOHTAaKT C JbyJrMMa U NOBpHIKMHAMa.



8. Kako jom Mory cripe4uTy HIMpew-e KOpoHaBupyca?

 IIpaBUIHUM MOHAIIAmEM KOJ KHjaka M Kalllbamkba: MOKPHjTE ycTa M HOC JIAKTOM WIIH
MapaMuIlOM KOJ KallUbalba WM KHjamba, OfMax OaluTe UCKOpUIIheHy MapaMHIly U OIEpUTe
pyke,

* U36eraBajte noaupuBame Juia (ycra, Hoc, 04H),

* Ipxxute pa3mak: u3beraBajte pyKoBame, IpJbeibe U MOJbYIIIE, AeJbebe XpaHe, MpHOopa, Mosba
u ybpyca,

* M36eraBajre GIIMCKM KOHTAaKT ¢ 0cobama Koje UMajy CUMIITOME IpexJiajie WM TPHIIa,

* OxMax HOTpaXKUTE JIEKapCKy ITOMON aKo MMaTe MOBMINCHY TeMIIeparypy, KallbeTe WU
OTEXAaHO JUMIIeTe, KA0 U aKO MMaTe M3HEHaJHU ryOutak mnu mopemehaj dyna Mupuca W/WiM
YKyca,

* YucrHuTe MOBpIIMHE KOje Cy MOIJIe OMTH Y KOHTaKTy ¢ BUPYCOM M yOHIITeHO yemrhe mepure
noBpuIHHE (TIOCEOHO Ha jaBHUM MECTHMA).

Hseop: UNICEF. Everything you need to know about washing your hands to protect against
coronavirus (COVID19. Washing your hands can protect you and your loved ones.

https://www.unicef.org/coronavirus/everything-you-need-know-about-washing-your-hands-
protect-against-coronavirus-covid-19

IIpenopyke TokOM nMpeBo3a 0co0a y NyTHHYKOM BO3HILY

.,V

e AKO ce MyTHHYKOM BO3WIY WJIM KOMOHWjy BO3M BHIIE O] jenHe 0cobe HEOMXOTHO je 1a
BO3a4 M CBH IyTHHL TOKOM BOXKE,C HOCE CBE BpEME 3alITHTHY MAacKy Ha MpPOIHCAH
Ha4uH.

e [lpe ynacka y BO3WJIO CBM IyTHHIM O Tpebano aa ne3uH(UKYjy pyke mpenaparoM Ha
6a3u 70% anxoxomna.

e Cy3zzapkaBaTH ce 0]l KHjamba, pyKkaMa He JOJAUPHBATH JIHIE, He KOH3YMHPATH XpaHy.

e VKOJHKO [OCTOje YCJIOBH, HPENopyKa je Ja y BO3WIY IOpei Bo3ada Oyae MHUHHMMAlaH
Opoj MyTHHKA, Tako Ja ce oMoryhn MakcuManHa (Gu3nYKa JUCTaHIA O HajMamke jeIHOT
MeTpa (TO 3Ha4H Ja MyTHUK Tpeda 1a ce[y 103a1 AUjaroHaIHO O BO3aua). YKOIHUKO ce
BO3HM BHILE 0c00a y BO3MIIY 3a 5 M BHIIE IyTHUKA ONTUMAJHO je ha pa3Mak u3Mehy
MyTHHKA Y BO3KJIY Oy/e jeAHO Mpa3HO CEAHIITE U [1a Ce/Ie y PAcIope1y LHK-LaK.


https://www.unicef.org/coronavirus/everything-you-need-know-about-washing-your-hands-protect-against-coronavirus-covid-19
https://www.unicef.org/coronavirus/everything-you-need-know-about-washing-your-hands-protect-against-coronavirus-covid-19

e Tlpe ynmacka y Bo3miry Tpeba ra IpoOBETPUTH Ha IIPUPOJAH HAUHH Y TPajamby O MHHUMYM
15 munyTa.

e ToKOM BOXH€ je MOXKEJbHO KOPHUCTUTH IPUPOIHY BEHTHIALN]Y, @ y Cilydajy Kopuiherma
KJIMMe 3a XJaljere MM 3arpeBame Baslyxa TOKOM BOXKE-E IIPOBEPUTH Ja JIU j& CUCTEM
ncnpasal. Bentnnanuja Bo3nna Tpeba na Oyne y pexkuMy paga 6e3 penupKyiaiuje Kako
0M ce moacTHIANA IPOMEHA Bas3lyXa Koja CMamyje KOHIEHTPALHWjy MOTCHIUjaIHO
3apasHux yectuna. O6aBe3Ho oMoryhinTr MoBpeMeHy HPUPOIHY LIMPKYIALH]y Ba3ayXa.

o PenoBHO oxpkaBaTH XUIHjeHY YHYTPAIIHBOCTH BO3HMIA M TO MEXAaHHYKHUM YUIThemeM M
IpameM BOJOM U OAroBapajyhuM cpencTBuMa (IZETEPUECHTOM), KAa0 U YECTHM
npeOprcaBambeM CBHX IIOBPIIMHA KOjeé CE HYeCTO NOANPYjy (BONAaH, Memad, pydHY
KOYHHUILy, KBaKe Ha BpaTHMa, py4Ke Ha IIPO30pUMA, PaJI0/KOHTPONIHY Tablly, IPEKUAauH,
CHI'YPOHOCHH T10jac U Jp.) npenapatoM Ha 6a3u 70% ankoxona.

e Haj6osme pememe 3a Jae3uH(EKIM]y YHYTPAILIBHMX KOMIIOHEHTH je ymorpeba
MUKpo(uOep Kpre ca H30MPONUIHHM aiKkoxoioM. IIpema opranusaumju Yuapyxema
MOTpoIIaYya, CPENCTBA KOja ce KOpUCTe Y NOMahHHCTBY MOTY MOMOhH y ne3MHGEKIHjU
Bo3mia. PactBop ca Hajmame 70% ankoxona je edukacaH IPOTUB BUPYCA, 3 H3OMPOIMII
aJIKOXOJ Hehe IITeTUTH TIIaBHUM IOBpIIMHAMa y ayToMoOmry. Moxe ce KOPHCTUTH
IKOXOJ 3a Opucame CeIuiiTa, IPECBIaka W APYrMX MEKHX MOBpIIMHA, aau Tpeda
obpatutn nmaxmy na He nohe no ymujama. IlpekomepHo unmiheme MOXKe JIOBECTH 0
yKJIamama 0o0je MaTepujaia.

e BonoHMK MNEpoOKCHA M aMOHHMjyM MOTY IpOY3pOKOBaTH INTETY M 3aTo uX Tpeba
n30eraBaTy MPUIIHKOM Je3uHpeknuje!

Yumrhemwe u ne3undexkuuja npocropa y kome Hucy GopasBuiie ocode odoJielie
ox COVID-19

Yumiheme He YHHIITaBa MUKPOOPTaHU3Me, Al HX OJCTpamyje, CMamyje IBbUX0B Opoj U CMambyje
PH3HK O] IIHpeHka HH EKIHje.

Jlesurdexnnja ce ogHOCH Ha ymoTpeOy XeMHKanWja Koje YHMINTaBajy MHKPOOPraHW3ME Ha
nospumHaMa. OBaj Ipolec He MOpa HyKHO Ja OYMCTH IpJbaBe MOBPIIMHE, ald MOXKE Ja
YHHIITH MHKPOOPTaHU3Me, IITO HAKOH Yuiifiera J0AaTHO MOXeE Ja CMabd PU3MK O] HIHPEeHa
uHpEKIHje.

CwmepHurie 3a ynmheme:

» Ilpe mowerka ummhema CTaBUTH MacKy, pykaBuie u obOyhm yrudopmy. MsberaBatn
JIOIMPUBAHE JIULA H OUHjy TOKOM YHIIhema.

* Unmheme mpBo 00aBUTH NpameM BOJOM H y3 yHOTpeOy CTaHIapIHHUX AeTepleHaTa, a HAaKOH
Tora 00aBUTH A€3UH(EKIIH]Y.

* [TocebHy nmaxmwy oOpatut Ha uynmherme Toanera, ykbydyjylin WC IKo/bKy M CBE MOBpIIMHE
y TOamery.



* PeoBHO Tpeba npatu Bpara, ypehaje, HaMmelTaj, KyXHIbCKE €lIeMEHTE.

e Bumie nyra JQHEBHO Tpeba YMCTHTH KBAaKe Ha BpaTHMa, pyuke Ha MPO30pHUMA, CIABHHE Y
TOaJeTHMA M KyXHEbaMa, PyuKe Ha BOMOKOTIHhKHMa, TaJbHHCKE yIpaBibaue, MOOHIIHE Tenedomne,
IpeKnade 3a CTPYjy U 3BOHA Ha BpaTHMa.

e TkaHWHE YKIOHHTH ¥ ONpaTH y MAallMHK 3a I[pamke Bella YHoTpeOOM CTaHIapIHHX
nerepuenara, kopucrehu mporpam rnpama Ha temreparypu o Hajmate 60°C. Ha ucti HauuH ce
nepy M KpIie Koje ce KOpHCTe 3a unmhierne.

* PykaBuiie u Macky Koju cy KopuiuheHH TOKOM uHInhema OUIOKHTH Yy Kecy Koja ce Mopa
3aBe3aTH Npe OIarama y KOHTEJHEp, a MOTOM OIIPaTH PyKe CallyHOM M BOJAOM Yy Tpajamby O
HajMame 20 CeKyHAM WM ynoTpeOoM cpeicTaBa 3a Je3WH(UKOBame pyKy Ha 6asm 70%
AIKOXOJIa.

* Onmax HakoH ynnthema npecByhu ozxehy (yHupOpMy) Koja je kopumrheHa TOKOM dnmihemna 1
HAaKOH TOra je ONpaTH ynoTpeOOM CTaHIapIHMX JeTeplieHaTa, KOpucTehu mporpaM mnpama Ha
TemmepaTypu ox Hajmame 60°C.

» Hakon uunihema npoctop nposerpaBaTu HajMame 30 MuHYyTa (OTBOPUTH MPO30PE M Bpara u
00e30enT KOHTHHYHPAH! TTPOTOK Ba3AyXa).

o IlpuinkoMm kopumihema cpeicraBa 3a uuinherme BaXKHO je NPUAPKABATH CE YHYTCTBA 32
ynotpeOy ox cTpaHe mponspohaya (HamMeHa, KOHIIEHTpanuja u ci)!

* M36eraBaTi KOHTAaKT CpejicTaBa 3a yuiiherse ca 04uMa H KOKOM M JP)KaTH UX Jajbe O JIele.

e He wmemaru pasnuuura cpeacTtBa 3a uuinfieme, a 3a Je3HMH(EKLHjy KOHTAMMHHUPAHHX
HOBpLIMHA WK MaTepHjajia u3beraBati ynorpedy pacrpiurBada, IPOYYHTH KOHTAKTHO BpeMe M
OCTaBHTH J1a CPEJICTBO JeiIyje pemMa yIyTCTBY mpon3Bohaya.

Hanomena: Ilpenopyke cy noonosicne usmeHama y 3a6uUCHOCH 00 npoMeHe enuoemMuonouKe
cumyayuje.

Uzeop: Hucmumym 3a jasno 30pasmwe Cpouje ,,[Jp Munan Josanosuh bamym *

CMEPHULIE 3A PAJI CA KOPUCHUIITUMA HA OTBOPEHOM ITPOCTOPY (IIOJJEJIA
XYMAHUTAPHE ITOMO®RH) ¥V YCIIOBUMA EITMJJEMUIE 3APA3HE BOJIECTU
COVID-19

VY HeNoBOJbHOj EMHAEMHOJIOIIKOj CHTYalHjH Y3POKOBAHO] 3apa3sHOM OOJIECTH HOBHM KOpOHA
BupycoM SARS-C0V-2 3Ha4ajHO je HACTaBUTH KOHTHHYHpPAH pajJ ca KOPHCHUIHMA yCIyTra y3
HOLITOBAE IPOTHUBENUAEMHU]CKUM Mepa.

Paj ca KOpHCHUIIMMA yCITyra MOXKe C€ OCTBApHTH HJIM IyTEM Tele BUJICO M03MBa HIIN OJUIACKOM
Ha TePEeH, OJHOCHO IUPEKTHHUM KOHTAKTOM €4 KOPHCHHKOM.

Tene BUieO MO3MB YMECTO MOCETE MPUMEHJBUB je Y HEMOBOJHHO] SMUAEMHOIOIIKO] CUTYALUjH
Kajga Huje Morylie ia ce peanusyje mocera 300T cyMmbe WM nosutuBHOr tecra Ha COVID — 19
KOJl KOPUCHHKA IJIM 4WIAaHOBA IOPOAHIE, KA0 M Yy CHTyalHjaMa KaJa je HOTPeOHO CMAamHTU
JIMPEKTHE KOHTAKTE.



VY cnywajy na ce Tene BHAEO IoceTa yBOAM 300T €MHIEMHOJIONIKE CUTyaluje Tpeba y3eTH y
063up cnenehe:

a) Jla 1M mpyskanal yciayra U KOPUCHHK HMajy yCJIOBa Jia peain3yjy KBAIUTETaH Tele-BHIEO
N03MB. YKOJIHKO MpyXKalal yciyra WIM KOPHCHHK HeMajy Te ycioBe, Tpeba peaan3oBaTH
JIMPEKTHY HoceTy y3 kopuinherme 3amTuTHe onpeme. Ilocera KOPHCHHUKY yclyra MOXe Ja ce
OJUIOXKHU Ha HEKOJIMKO JlaHa JI0K Ce HE CTEKHY ONTUMAJHH YCIOBH.

6) Jenau on kpuTepujyma Koju Tpeda y3eTr y 003up MpH OUIy4HBakbY je [a JIM KOPUCHHUK yCIIyra
JKEITH TI0CETY WIIM Telle-BUJICO CAaBETOBAambe. YKOJIMKO HE JKeIH IMOCETy M3 CeHMHASMHOJIOLIKHX
pasnora — Tpeba OpraHu30BaTH TeJIe-BUAEO HO3MB.

YKONUKO ce 3ajeAHHYKH IOCTHTHE JOTOBOP 3a MOCETY KOPHCHMKY, IpEe peaju3aluje rmocere,
Ipy>Kajaln yciyra Mopa Ja MpoBepH mocrojame pusuka og COVID-19 xon nojenunna w/wnm
YJIaHOBa erose rnopoauie. KopucHuka yciyra KOHTaKTHPAaTH HEMOCPEIHO INPEA O/Ula3ak Ha
TepeH, y MepHoay He ayxkeM oj 24 yaca u nmpoBeputH ciezehe:

KopHcHUK yciyra i/Wiy WIAHOBU [TOPOAKLE HMajy IOBHLICHY TEIECHY TeMIIepaTypy

(u3nan 37° C).

2. KopuchHuk ycimyra w/mnm dnaHOBM TIOPOJMIE HMajy HEKH JPYTH CHMIITOM
pectiparopHe nHbekiyje (Kamasb, KpaTkoly axa U OTeXKaHO JIHCAbE).

3. Kopuchuk yciayra u/uin 4iaHOBH HOPOJMIE MMAjy T'yOMTaK dyia MUpUca U yKyca,
6onoBe y Mummhnma, ymop, T1aBo00sby, ydecTaiae CTONUIE U JIp.

4. KopucHuK yciayra w/miM 4IaHOBH HOPOJMIE Cy y Mocieawmux 14 nama Oumm y
KOHTaKTy ca HeKUM Ko je oboneo ox COVID-19 mnu uMa mo3uTrBaH Hana3 Tecra Ha
uHbpekuujy y3poxosany SARS —CoV- 2.

3a nobujame HaBeleHMX WH(MOPMAIMja MOXKE Ce KOPHCTUTH YTHUTHHK 3a TIPOLEHY PH3HKa,
OIHOCHO TmpyXamar yciayra he myrem Tenedona Op3o W epHKacHO JOOUTH TOTpeOHE
nHpopMarlyje, MoAaTKe a JIM je KOPUCHHUK MM YIAHOBU HETOBE IOPOAMUIIC IO CYMIOM HITH CY
no3utiBHA Ha COVID-19. lluse ynutHEKa 32 mponeHy pusuka ox COVID-19 3a peannzauujy
mocere je Op3a uOeHTH(UKAIMja KOPHCHHKA W/WIM WIAHOBA IHLUXOBHX IOPOJHLA KOjU CYy
cycriektHr Ha COVID -19.



YuuTHHK 32 NpoueHy pu3nKa (ocera KOpUCHUKY yciayra Tokom enuaemuje COVID —-19)

1. Jla mu umare noBuiIeHy Temreparypy (u3uag 37 C°)?
a) TA 6) HE
2. Jla 11 HEKO OJ1 WIaHOBa MOPOIHMIIE Ma ITOBHIIECHY TeMIepaTypy (u3Hax 37 C°)?
a)JIA 6)HE

3. Jla nu MMare HEKW APYTH CHMIITOM HH(EKIHje ANCajHuX myTeBa (Kamrak, Kpatkohy gaxa n
OTEXKAHO JUCABE)?

a) 1A 6)HE
4. Jla v HEKO Ol WIAHOBA MOPOIUIIE HMa HEKH IPYTH CHMIITOM HH(EKIHUje AUjaHuX myTeBa?

a)JIA 6)HE

7. Jla mu umaTe ryOUTaK dyjia MUpHCA W/HIH yKyca, 6ooBe y Mutnhnma, ymop?
a) IA 6) HE

8. Jla 1M HeKO Oj WIAaHOBAa IOPOAMIE WMa TyOHTaK 4yja MHpHCa W/WIH yKyca, OOloBe y
mumuhuMa, ymop?

a)JIA 6)HE

9. Jla mu cte y nocneamwux 14 nana OMIM y KOHTAKTy ca HEKMM KO je IO3UTHBAH Ha MH(EKLHjy
y3pokoBany SARS —CoV- 2, onrxocHo oboneo oq COVID -19 ?

a)IA 6)HE

10. /la 11 je HEKO OJ YIaHOBA MOPOIHIE OMO Y KOHTAKTY y MOCIEBHX 14 naHa Ko je Mo3UTHBAaH
Ha uHdpekuyjy y3pokoBany SARS —CoV- 2, onrocHo o6oneo og COVID -19 ?

a)JIA 6)HE



Ha ocHOBy n00MjeHUX MOjaTaKa M UCIYHEHUX KPUTEPUjyMa, OCETa Ce WM peau3yje WIH ce

KOpPHUCHHK CaMO KOHTAKTHpa IIyTEM T€JI€ BUACO TO3UBA.

VKONMKO mpyKamal yciuyra H/MiIM KOPHCHHK YCIyra HeMajy YCJOoBe 3a pealu3alujy
KBQJIMTETHOT TeJIe BHCO MO3KBA, U YKOJIMKO je Ha OCHOBY YIHMTHHKA HPOLICHEHO Ja CE TePCHCKa
noceta Moxke 00aBUTH, Tpeba peain30BaTH AUPEKTHY MOCETY Y3 KOPHIINehe 3alTUTHE OlIpeMe.
3amTUTHA OIpeMa MoJpa3yMeBa 3alITUTHY MacKy ofpeljeHor cremeHa 3amrtuTe Koja ce HOCH
HperopyyeHn BPEMEHCKH TIEPHOJl U Ha MPaBUJIaH HAYMH (3alITHTHA MAacka MOKPUBA HOC, yCTa M
neo Opane y3 oarosapajyhe mpujamarme). 3alITUTHA Macka ce€ MEHa II0CNIE J(Ba caTa HOIICHaA,
WM 1 PaHWje YKOJHKO je OBiaxeHa. Takolje je HEONMXOAHO MOMITOBATH (DU3MUKY JUCTAHILY
(YKONHMKO je M3BOJAJPMBO) OJ HajMame 2 METpa yIalbeHOCTH M3Mely KOpHCHHKA U MpyKaola
yenyra. IIpuiukoMm ojyiacka Ha TEpeH HEOIXOJHO je MOHETH JOBOJAHO IOTPOLIHOT MaTpHjaa
(xemmjcke oJI0BKe, Je3nH(eKnnoHa cpeacrBa Ha 0asum 70% ankoxona) Kako OM M KOPHCHHK
yciyra U npyskalal yclyra CMambiiIM MOryliHOCT IpeHoca HHpeKIuje.

Ipy>xanary yciyra HEMOCPEAHO Ipe MOJAcKa HA TEPEH MO3MBA KOPHCHUKA M JOrOBapa ce OKO
TepMHHa HoceTe y3 3aXTeB:
Jla WIAHOBU MOPOAHUIIEC UMajy XMPYpPLIKE MacKe Ha JIMIy TOKOM IoceTe (ako HeMajy CBH
MacKy, HEOIIXO/IHO je Jla MacKy HOCH KOPHUCHMK y OHMM CHTYyalljaMa Kaja Huje moryhe
oapxaté (HM3UYKY AUCTAHILY) U
- Ja Ha yJa3Ha BpaTa IOCTaBe KpIy HATOMJbEHY AE3MH(EKIMOHMM cpeacTBoM (20 mi
JlomecToca niu npemnaparta Ha 6a3u xiopa u 980 M1 Bozie) Koja CITy»Hu 3a JAe3uH(EKIH]jy
obyhe.

IIpyskamar yciayra TOKOM TeneOHCKOr pas3roBopa yTBphyje ko he OWTH HpPHCYTaH TOKOM
rmoceTe, a I ¢y ykyhanu OWiM y KOHTAaKTy ca HeKuM Ko je oboineo oq COVID-19 u na mu Heko
o1 ykyhaHa ¥Ma HOBHILICHY TEIECHY TEMIIEPaTypy.

Ipyskanar] yciyra y HOCETH O JIMYHE 3aIUTHTHE OIpeMe KOPUCTH 3aIUTHTHY MacKy.

ITo 3aBpmeTKy mocere pyke ce Ae3nH(HUKY]jy cpeacTBoM Ha 6a3u 70% ankoxodna.

Ca KOpHUCHHKOM ycCiyra ce JoroBapa TEPMHH HapeIHE MOCeTe M OCTaBba ce MoryhHocT u
OHJIMHE KOHCynTauuja. Ilpema NpoLeHH Mpykamama yciyra, a Ha OCHOBY KpHTepHjyMma
IUTAHUPajy ce HapeaHe 1moceTe. YKOIMKO IOCTOjH 0Tpeda, IpysKaall yciIyra HajaBjbyje TEPMHH
cnenehe mocere u npeasaxe MOryliHoOCT Tele BUEO MO3MBA.

Mamepujan npunpemue:

Ipum. op Hanujena Cumuh, cney. enudemuonocuje

Ipum mp cy meo. Op Buonema Paxuh, cney. enudemuonocuje
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